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ESPERIENZA PROFESSIONALE: 
 
Settembre 2014 –	Ottobre 2017: esperienza di tirocinio nel reparto di pedodonzia, ortodonzia, conservativa 
e patologia speciale presso il Policlinico di Tor Vergata, ospedale Fatebenefratelli-Isola Tiberina, ospedale 
San Pietro Fatebenefratelli. 
Esperienza come assistente alla poltrona in conservativa, protesi, estetica dentale. 
Novembre 2015-: Esperienza come igienista dentale. 
Socio Igienista U.N.I.D. (Unione Nazionale Igienisti Dentali) dal 19 settembre 2018. 

• Igiene professionale e motivazione personalizzata		
• Sigillature		
• Fluoroprofilassi		
• Levigature		
• Uso di strumentazione manuale e meccanica		
• Sbiancamento professionale		

	
• Partecipazione a numerosi congressi e corsi di formazione e aggiornamento tra cui:		

o “XVIII congresso nazionale SIOI –	Società Italiana di Odontoiatria Infantile”	dicembre	
o 2015 
o “XV	congresso	nazionale	U.N.I.D.	Mininvasività	ed	analisi	dei	megatrends	in 
o prevenzione	orale”	ottobre	2016		
o “dental	hygienist	expo17	(Verona)”	aprile	2017		
o “aggiornamento	scientifico	strategie	cliniche	per	la	terapia	parodontale	non	chirurgica”	
o (L’Aquila)	aprile	2017		
o “la	collaborazione	interdisciplinare,	punto	di	forza	delle	professioni	sanitarie”	maggio	
o 2017		
o “VI	congresso	universitAidi	Abruzzo-Molise”	maggio	2017		
o “Igienista	dentale	3.0”	Roma	03	marzo 2018		
o “Genius	excellent	club”	Roma	7	aprile	2018			
o “XVII	Congresso	Nazional-UNID”	Roma	26-27 ottobre 2018		
o “La	miniinvasività	e	il	controllo	dell’infezione	parodontale	e	perimplantare	a 
o disposizione	dell’igienista	dentale	e	la	corretta	gestione	dello	strumentario	
o parodontale”	Roma	18-19 gennaio 2019		

	
Competenze professionali 
▪	Conoscenze riguardo	l’anatomia	del	cavo	orale,	malattie	dei	tessuti	paradontali e dei 
tessuti duri dentali, correlazione tra salute sistemica e condizione orale 
▪	Conoscenza delle procedure di accoglienza del paziente e sistemazione del riunito 
odontoiatrico 
▪	Ottimo approccio al paziente e compliance soddisfacente 
▪	Conoscenza delle procedure di valutazione della salute parodontale 
▪	Promozione della prevenzione delle malattie del cavo orale 
▪	Approccio con pazienti special needs con ausili personalizzati alla patologia 
▪	Manovre di prevenzione primaria e secondaria: sigillature, fluoroprofilassi, consigli 
nutrizionali	
▪	Istruzione e sensibilizzazione del paziente al corretto utilizzo degli strumenti di igiene 
domiciliari in base alle necessità e alla manualità del paziente 
▪	Terapia parodontale non chirurgica 
▪	Scaling e root planing 
▪	Polishing selettivo e debonding 
▪	Sbiancamento professionale 
▪	Utilizzo di airflow 


